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[bookmark: _GoBack]Programma van de lesdag: 
u dient uiterlijk 10 minuten voor aanvangstijd aanwezig te zijn. 
	Lesdag Behandeling van schouderpijn na CVA                                            21-03-2023
Locatie: Catharina Ziekenhuis, Congreszaal, route 146.

Docenten: Mevr. A.van Bladel; Postdoctoraal Onderzoeker Universiteit Gent  en  
                     Mevr. L.de Baets; Musculoskeletal Pain Researcher Universiteit Brussel (Belgie).

	
Doelgroep:



	
Fysiotherapeuten en Ergotherapeuten


	08.30 – 8:45 uur
	Ontvangst en  registreren
	

	8:45 - 10:45 uur
	Schouderpijn : multidimentioneel perspectief en verschillende types schouderpijn
	theorie

	10.45 – 11.00 uur
	Korte pauze
	

	11.00 – 12.30 uur
	Preventie van schouderpijn:
-education/positioning
- examination of the movement pattern   
  and active exercises
- Maintaining passive range of motion
	theorie

	12.30 – 13.15 uur
	Lunchpauze
	

	13.15 – 14.45 uur 
	Schouderpijn na CVA: 
- (manuele) technieken
- passieve mobilisatie
- oefentherapie
	praktijk

	14:45 – 15.00 uur
	Korte pauze
	

	15.00 – 16.30 uur
	Schouderpijn na CVA: 
- clinical information
- goals and priorities with regard to the 
  schoulder 
- therapeutic focus
	casuïstiek

	16.30 – 17.15 uur
	Afstemming, Evaluatie en afronding
	



De lestijden kunnen nog enigszins wijzigen!!
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